
Design：宮城心々実、鶴山夏菜／秋元優花、大原りぼん
（以上、教育学部 ３年生/２年生）

◎申込方法の詳細は、直接各講座の担当にお問合せください。

◎開催時期・時間などは都合により一部変更することがありますのでご了承ください。

◎講座内容・申込方法の詳細は、長崎大学公開講座ホームページでもご覧になれます。→
https://www.chiikiedc.nagasaki-u.ac.jp/regional/open-lecture/

長崎大学 教育開発推進機構 生涯教育センター主催の

公開講座の情報をInstagramで随時更新しております。→
https://www.instagram.com/lifelong.education_center/

公開講座全般に関するお問合せ先：長崎大学 教育開発推進機構 生涯教育センター TEL：095-819-2873 mail：nu_ec@ml.nagasaki-u.ac.jp

2025年度後期

長崎大学
公開講座

長崎県がん診療連携拠点病院
県民公開講座

「がんについてよく考えよう」
2025/10/25㈯ 13:00～15:00

長崎ブリックホール国際会議場
申込不要（受講料：無料）

被爆者健康講話
毎月第３木曜日 14:00～15:00

（9月のみ休講）

国立長崎原爆死没者追悼平和祈念館
申込不要（受講料：無料）

長崎の伝統野菜を作ろう
～種から考える栽培技術～

2025/① 9/24㈬ 10:00～12:00
②10/22㈬ 10:00～13:00
③11/26㈬ 10:00～15:00

(実習を含むため時間が前後する場合あり)

文教キャンパス 教育学部棟６階633室、他
要申込（受講料：4,000円【全３回分】）

プロが教える
クラシック音楽の世界
～長崎OMURA室内合奏団～

2025/11/24(月・振替休日)
14:00～16:00

文教キャンパス 長崎創楽堂
要申込（受講料：無料）

タイトル未定

長崎大学 経済学部
2025年10月～11月頃開催（予定）

19:40～21:10
片淵キャンパス 経済学部 講義室

要申込
（受講料：一般4,000円・高校生無料）

小学校外国語教科化の成果と課題
-次期学習指導要領改訂の視点とは-

2025/11/30㈰ 13:30～15:30

文教キャンパス 文教スカイホール
要申込

（受講料：一般1,000円・
大学生、大学院生・長崎大学教職員無料）

ケトン食療法のご紹介
～がんや皮膚の難病の治療に興味のある方に～

2025/9/21㈰ 11:00～13:00

NUTIC(長崎大学、スタジアムシティ内)
要申込（受講料：無料）

第28回 日本精神保健・予防学会学術集会
県民公開講座自殺予防講演会

-精神科医と考えるあなたにもできる身近な人の支え方-

2025/11/2㈰ 17:40～18:50

坂本キャンパス１
医学部良順会館2階ボードインホール

要申込（受講料：無料）

乳幼児からの高齢者までの
睡眠・覚醒から考える人生設計
2025/11/22㈯ 10:00～12:00

坂本キャンパス１
医学部良順会館1階専斎ホール

要申込（受講料：無料）

法と人権セミナー
2026年3月予定
文教キャンパス

総合研究棟3階31講義室
要申込（受講料：無料）

2025年度核兵器廃絶市民講座
「核兵器のない世界をめざして」
～被爆80年 対話で平和を組み立てる～

2025/8/23㈯,11/15㈯13:30～15:00
※特別講座は日時・会場未定

【全５回】（うち２回前期講座にて終了）

8/23国立長崎原爆死没者追悼平和祈念館
交流ラウンジ

11/15長崎原爆資料館ホール
申込不要

※オンライン参加は要申込（各回申込フォーム）
（受講料：無料）



【2025年度 長崎大学公開講座（後期） 講座情報詳細】

●知識習得系

日時・場所 講座情報 申込先・問合せ先

日時・場所 講座情報 申込先・問合せ先

●実用知識/技能系

核兵器廃絶長崎連絡協議会

TEL：095-819-2252
FAX：095-819-2165

E-mail：pcu_nc
@ml.nagasaki-u.ac.jp

被爆者健康講話

この講座は平成20年6月より「被ばく医療協力事業」の一環として、高齢化する被爆者の心身の不安や悩みが
少しでも取り除かれることを願い実施されてきました。現在では被爆者のみならず、そのご家族、友人の皆様
にも広く参加いただいております。

受講料：無料 対象：小・中・高校生、一般、専門職、その他（定員：50名） 申込：不要

長崎大学経済学事務課総務係

TEL：095-820-6314

E-mail：ecso＠ml.nagasaki-u.ac.jp

長崎県がん診療連携拠点病院 県民公開講座「がんについてよく考えよう」

当院は平成19年1月31日付で、都道府県がん診療連携拠点病院の指定を受けました。
“がん医療の均てん化”の中心的担い手である拠点病院の重要な役割の一つとして、がん医療に関する県民への
情報提供・相談支援の実施が挙げられており、その一環として県民公開講座を開催しています。テーマは、長
崎地区の２つの地域がん診療連携拠点病院と調整し、原則がん種が重ならないようにしています。特別講演と
しては、がんを体験した有名人に来崎してもらっています。

受講料：無料 対象：小・中・高校生、一般、専門職等（定員：250名）申込：不要 長崎大学病院
がん診療センター

TEL：095-819-7779
FAX：095-819-7776

生涯教育センター

E-mail：nu_ec@ml.nagasaki-u.ac.jp

TEL：095-819-2873

長崎の伝統野菜を作ろう～種から考える栽培技術～

長崎には唐人菜、雲仙こぶ高菜といった葉菜類、また長崎赤かぶ、諫早四月大根といった根菜類などの伝統野菜
があります。本講座ではこれらの長崎の伝統野菜を栽培するとともに、「種」に着目し、これからの栽培技術の
在り方について交流します。

受講料：4,000円（全3回※材料費含む） 対象：一般（定員：15名） 申込：専用フォーム・E-mail

① 9/24㈬ 10:00～12:00
②10/22㈬ 10:00～13:00
③11/26㈬ 10:00～15:00

文教キャンパス
教育学部棟６階633室、他

毎月第３木曜日

国立長崎原爆死没者追悼
平和祈念館

（９月は休講）
14:00～15:00

プロが教えるクラシック音楽の世界～長崎OMURA室内合奏団～

クラシックってなんか難しそう…。
そんなイメージを、長崎OMURA室内合奏団の団員によるお話しと生演奏を通じて、名曲や作曲家のエピソード
の紹介など、より身近に感じることができる講座です。クラシック音楽の世界をお楽しみください♪

受講料：無料 対象：小・中・高校生、一般、専門職、その他（定員：80名）
申込：申込フォーム

生涯教育センター

E-mail：nu_ec@ml.nagasaki-u.ac.jp

TEL：095-819-2873

小学校外国語教科化の成果と課題 -次期学習指導要領改訂の視点とは-

現行学習指導要領が小・中学校で全面実施され，史上初めて小学校で外国語が教科化されて6年目。2025年度
からは次期学習指導要領改訂の作業が始まるとも言われています。この歴史的な大変革の成果とは、また課題と
は、今こそ整理すべき時が来ています。この問題について、これまた史上初めて小学校籍の英語の教科調査官に
なられた早川優子先生から具体的なお話を伺い、今後の英語教育についてみんなで考えます。

受講料：一般1,000円、大学生・大学院生・長崎大学教職員無料
対象：一般、大学生・大学院生（定員：100名） 申込：申込フォーム・E-mail 生涯教育センター

E-mail：nu_ec@ml.nagasaki-u.ac.jp

TEL：095-819-2873

多文化・教育学事務課
総務第一係

E-mail：hss_soumu
@ml.nagasaki-u.ac.jp

TEL：095-819-2934

11/30㈰
13:30～15:30
文教キャンパス
文教スカイホール

タイトル未定 長崎大学 経済学部

詳細については調整につき追加情報をお待ちください。

受講料：一般4,000円、高校生無料 対象：高校生、一般（定員：50名） 申込：申込フォーム

原爆後障害医療研究所
国際保健医療福祉学研究分野

TEL：095-819-7171
FAX：095-819-7172

E-mail：hmatsu＠nagasaki-u.ac.jp

ケトン食療法のご紹介～がんや皮膚の難病の治療に興味のある方に～

私たちはこの度「ケトン食療法」という新しい栄養療法の取り組みを始めました。患者さんの体調や生活スタ
イルに合わせて、無理なく続けられるようなアドバイスをしていきます。当日は軽食も用意しています、お気
軽にご参加ください。

受講料：無料 対象：一般、専門職等（定員：25名） 申込：申込フォーム

長崎大学病院
総合診療科

TEL：095-819-7591

第28回 日本精神保健・予防学会学術集会 県民公開講座自殺予防講演会
-精神科医と考える あなたにもできる身近な人の支え方-

近年、自殺は年齢や性別を問わず社会全体に深刻な影響を与える問題となっており、私たち一人ひとりが正し
い知識と理解を持つことが求められています。本公開講座では、自殺対策の現場で長年取り組んでこられた御
高名な精神科医の先生をお迎えし、最新のデータを交えながら、「自殺の実態」と「予防のために私たちがで
きること」について、県民の皆さまにわかりやすくお話しいただきます。日々の生活の中でのちょっとした気
づきや声かけが、命を守る大きな力になるかもしれません。この機会にぜひご参加ください。

受講料：無料 対象：どなたでも（定員：150名） 申込：申込フォーム

8/23㈯,11/15㈯
13:30～15:00

※特別講座は日時会場未定
【全５回】

（うち２回前期講座にて終了）
8/23 国立長崎原爆死没者追悼

平和記念交流ラウンジ
11/15 長崎原爆資料館ホール

13:00～15:00

10/25㈯

長崎ブリックホール
国際会議場

14:00～16:00

11/24(月・振替休日)

文教キャンパス
長崎創楽堂

10月～11月頃開催（予定）

片淵キャンパス
経済学部 講義室

19:40～21:10

11/22㈯

坂本キャンパス１
医学部良順会館1階

専斎ホール

10:00～12:00

17:40～18:50

坂本キャンパス１
医学部良順会館2階
ボードインホール

11/2㈰
長崎大学病院地域連携

児童思春期精神医学診療部

E-mail：a-kimura@nagasaki-u.ac.jp

TEL：095-819-7292

9/21㈰

NUTIC
(長崎大学、スタジアムシティ内)

11:00～13:00

乳幼児からの高齢者までの睡眠・覚醒から考える人生設計

睡眠の諸問題は人びとの健康問題だけでなく社会活動にも影響し，場合によって
は人生を大きく左右することがあります．本公開講座ではすべての年齢層でのそ
れぞれの睡眠・覚醒の諸問題を概説し，その対応について最新の知見を元にお話
します。

受講料：無料 対象：小・中・高校生、一般、専門職等（定員：50名） 申込：申込フォーム

長崎大学病院
皮膚科・アレルギー科

TEL：095-819-7200

2026年3月予定

文教キャンパス
総合研究棟3階31講義室

時間未定

法と人権セミナー

詳細については調整につき追加情報をお待ちください。

受講料：無料 対象：小・中・高校生、一般、専門職、その他（定員：100名）
申込：電話・E-mail

2025年度核兵器廃絶市民講座
「核兵器のない世界をめざして」～被爆80年 対話で平和を組み立てる～

長崎大学核兵器廃絶研究センター（RECNA)の研究スタッフや核兵器廃絶の専門の先生を招いて市民講座を開催
いたします。講座は全5回で、すべて受講された方には受講証明書を発行いたします。この長崎の地で幅広い視
点から学び、核兵器廃絶への具体的な取り組みを一緒に考えていきましょう。

受講料：無料 対象：小・中・高校生、一般、専門職等（定員：各回200名）
申込：不要（オンライン参加は要申込※各回申込フォーム）
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